TTcuxonorudeckasa sapsaxa

HuxenpuseaeHHbINM KOMNeKc, aapecosaHHbIv neaaroram JOY, nomoxet

OBNAaAeTb NPUEMaM periaKkCalmu U KOHLEHTpaUmum, cnocobCcTByeT NOBLIWEHUHO

3HepreTu4eckoro noteHumana BOCNUTATEel. [na poctuxeHus xenaemoro

pe3ynibTata 3apsaKy pekomeHayetcs nposoauTb 15 MUHYT B AeHb.

9.

Komnnexkc 1

naps cebsa No 3aTbINKy N1eBOM, 3aTem NpaBoM pyKou, NOBTOPATb: «MeHs
3aMeuaroT, NHO6AT U BLICOKO LIeHAT».

TTosopaumeas ronosy BNpaso-efieso, NOBTOpaTh: «Bce naer xopowol»
TTepekaTbIBAACb C HOCKOB Ha NATKM, NOBTOPATL: «S B nagy ¢ cobonl»
CuenuB pyKM B 3aMOK 3a CAIMHOW, Aenas HAKMOHbI Bnepea, NOBTOPAT:
«8 paayrocb XusHUb».

TTpynoaHUMasCch Ha HOCKAX, NOAHUMAS PYKU KAK MOXHO BbILe,
NOBTOpATb: «B Moel Xu3HU crnyyaeTca ToNbKO Xopollee».

Horu Ha wupuHe nney, pyku Ha 6eapax, BTATMBAS XUBOT, NOBTOPATD: «S
LieHro cebs».

CXaB PyKW B KYJIGKU, KYJIQKU HA TANUMU, Aenas ABUXKEHUS NOKTIMU
BNepeA-Ha3aa, NOBTOPATL:»S CHUMAKO HanpsxeHue» .

. Henas maxu npasou Horow Bnepea-Hasaa, NOBTOPATb: «S AelCcTBYHO

MYApO>.
[enas maxu neson Horow Bnepea-Hasaa: «$ noBosnbHa cobon».

10. Cuenwus pyku B 3aMOK, NOAHATb HAA FONOBOW, Aenas ABUXEeHUS

pPyKamu Bnepea-Hasaa.: «4 - rapMOHUNYHAA JTUYHOCTb>.

Komnnekc 2

1. Ctos, cBecTM NONATKU, YNLIGHYTbCA, NOAMUTHYTb MPABLIM FNA30OM coceny,

MOTOM NeBbIM, NOBTOPATL: «OueHb 1 CO60M rOpXyCh, § HQ MHOTOE FOXYCb>».

2. TTonoxue naaoHU Ha rpyab: «$ Ha cBeTe BCeX YMHew», BLITAHYB pyku HaA

ronosowu: «He 60rocb 9 HUKOTO», HaNpsaYb aroamubl: «4yn0, Kak g

Xopowwa», paccnabutb aroauubr: «TTpoxusy Tenepb CTO neT».



3. TloanpsIrMeas Ha NPaBoM, MOTOM Ha NeBOU Hore: «$ 6oapa U 3HepruyHa, u
Aena UAYT OTIINYHO».

4. TToTupas NapoHb O NAAOHB: «S NMPUMAHUBAHD YAAGYY, C KAXABIM AHEM
CTaHOBNHOCb borave».,

5. BcTas Ha UBINOYKU, PYKU HAA FONOBOM COMKHYTb B KOMbLO: «Sl corpeTa
CONMHEYHbIM NTYYUKOM, 9 AOCTOUHA CAMOTO Nyullero»,

6. TTonoxwue Ha No6 nesyro NAAOHb, 3aTeM Npasyro: «Sl pewaro nNrobele
304044, CO MHOU BCeraa NtoboBb U yaaya».

7. Pyku Ha 6eapax, Aenas HaKNOHBI TyNOBULLEM BRepeA-Hasaa: «Cutyaums
nrobas mHe NOABNACTHA, MUP NpeKpaceH U 9 npexkpacHal»

8. Pyxu Ha Tanuu, Aenas HaKNOHbI BNpaBo-Bneso: «TTokoM u yneibky Bceraa
bepery, U MHe BCE NOMOTYT U 8 MOMOTy>.

9. Cnoxa pyku B 3aMOK, Aenas rnybokun saox: «BceneHHas mHe ynoibaetcs»,
rnyb6okuii BbIAoOX: «M BCce y meHs nonyvaeTcs».

10. CXaB Kynaku, Aenas BpalleHus pykamu: «Ha nyTv y meHs Het
nperpaabl, BCe NOSy4aeTcs Tak, KaKk Haao».

Komnnekc 3
1. [lenas HakNOHbI Ty/1OBULLEEM BNPABO-BIIEBO: €9 UAY BRepen».

n

[enas maxu nesoi Horow Bnepea-Hasaa: «4 rotosa K NOMOXUTENbHLIM
nepemeHam»,

[enasa maxu npasov Horou BnepeA-Hasaa: «$ nrobyrocb cobon».
TTpucenas v BEINPAMNAACH: «Sl paclMparO CBOU BO3MOXHOCTU,
YnpaxHeHue «NOKOTb-KOMEeHOo» : «4 NOJSIHA XU3HEHHBIX CUN».
TToanpbIrMeas Ha Npason Hore: «MeHs nr6aT NHoan».

TToanpbIrveas Ha nesoun Hore: «4 nrobnko paboTy, KOTOPYHO Aenaro».

® No O b w

TToanpbIrueas Ha ABYX HOrax: «S B OTIINUHOM popme».
9. OnucaTb B BO3AyXe f1eBOM HOrOU CrIOBO: «CMOKOUCTBUE».
10. Onucatb B BO3AYXe NPABOM HOMOM : Kycrnex».



