
Данный тест имеет много способов интерпретации. Одна из лучших 

интерпретаций «рисунка семьи» предложена отечественным психологом В.К. 

Лосевой. Предложенные ею правила интерпретации следующие. 

1.Использование пространства листа. Пространство листа есть аналог 

пространства семейного мира с точки зрения автора рисунка. Место автора в 

пространстве листа символизирует его место в пространстве собственной 

семьи. 2.Отсутствие на рисунке какого-либо члена семьи. Если кто-то из 

членов семьи отсутствует, то, скорее всего, у автора существует полное 

отсутствие эмоционального контакта с этим персонажем, данного человека 

как бы нет в его мире. Это может означать также наличие бессознательных 

негативных чувств по отношению к отсутствующему, которые 

воспринимаются автором как запретные (например ревность, агрессия). 

3.Отсутствие на рисунке автора. Если сам автор на рисунке отсутствует, это 

может означать трудность самовыражения относительно близких людей, 

наличие у автора представления, что его в семье не понимают. Это может 

означать также, что автору трудно найти свое место в семейном 

пространстве. Однако это может также выражать следующую позицию 

автора — «места здесь мне нет, но меня это и не волнует». 

4.Размер изображенных персонажей. Размер персонажа олицетворяет его 

субъективную значимость для автора. Наибольший размер на рисунке имеет 

тот из персонажей, отношения с которым более значимы. 

5.Наличие вымышленных персонажей. Вымышленные персонажи являются 

символами неудовлетворенных потребностей. Например, наличие на рисунке 

Деда Мороза, домашних животных может означать потребность автора в 

поддержке, защите, тепле. В этом случае следует расспросить автора о 

характере вымышленного персонажа и его функциях. 

6.Расположение персонажей на пространстве листа. Чем выше расположен 

персонаж, тем наибольшей властью в семье он обладает в глазах автора, даже 

если изображение его маленькое по размеру.  

7. Расстояние между персонажами. Расстояние, на котором находятся 

персонажи друг относительно друга, отражает психологическую дистанцию, 

существующую между ними. Персонажи, которые соприкасаются, находятся 

в тесном психологическом контакте. 

8. Характеристика контура. Персонаж или предмет, вызывающий большую 

тревогу, рисуется с большим нажимом, сильно заштрихован, контур 

несколько раз обведен. Персонаж может быть нарисован тонкой дрожащей 

линией, что также говорит о тревоге, которую он вызывает у автора (автор не 

решается его изобразить). 



9. Искажения в изображении фигур. Искажения по правой стороне (если 

встать на место персонажа) могут означать проблемы во взаимоотношениях с 

миром социальных норм (работа, учеба, карьера; для ребенка — с людьми, 

которые персонифицируют нормы). Искажения по левой стороне — 

проблемы в сфере эмоциональных, интимных, близких отношений. 

10. Изображение неодушевленных предметов. Изображение большого 

количества предметов, относящихся к какой-то сфере жизни (например 

мягкой мебели), означает особую значимость этой сферы для автора. 

Изображение большого количества закрытых шкафов в рисунке ребенка 

может свидетельствовать о существовании в семье тайны, к которой он, по 

его мнению, не допущен. 

11. Изображение большого количества мелких деталей может означать 

фиксацию на правилах порядка, а также склонность семьи к долгому 

удерживанию эмоций. Предметы, которые рисуются между персонажами, 

например автомобиль между отцом и матерью, воспринимаются автором в 

качестве помехи в отношениях либо в качестве единственно возможного 

способа контакта. 

12. Символика частей тела. Символика частей тела учитывается, главным 

образом, при интерпретации рисунков детей. Отдельным частям тела 

приписываются следующие значения. 

 Голова — очень важная часть тела для ребенка, самой большой голове 

приписывается самый большой ум. 

 Глаза. Глаза, с точки зрения ребенка, даны человеку для слез, выражения 

печали и просьбы в эмоциональной поддержке. Большие расширенные глаза 

означают тревогу, сигнал о помощи.  Глаза щелочками несут в себе 

внутренний запрет на плач, персонаж с такими глазами не умеет просить 

помощи. 

 Уши. Уши — это орган восприятия критики. Большие уши отражают, что 

персонаж больше, чем все остальные, должен слушать окружающих или 

слушает. Маленькие уши или их отсутствие на рисунке говорят о том, что 

персонаж игнорирует критику, не учитывает мнение окружающих или автору 

хотелось бы, чтобы так было. 

 Рот. Рот предназначен для выражения вербальной агрессии, это «орган 

нападения». Большой, заштрихованный рот означает угрозу для автора 

рисунка, связанную со страхом осуждения, страх словесного воздействия. 

Отсутствие рта, точка вместо рта означает, что персонаж, с точки зрения 

автора, не может влиять словесно на других людей. 



 Шея. Шея символизирует соединение рационального и эмоционального 

компонентов личности. Наличие шеи означает способность управлять 

своими чувствами. Тонкая и длинная шея — конфликт между чувствами и 

разумом, который решается за счет отстранения от эмоционального мира, «я 

стараюсь не замечать своих эмоций». Короткая и толстая шея символизирует 

отсутствие подобных противоречий. 

 Руки. Функция рук состоит в том, чтобы прицепиться к матери, установить 

с ней кон- такт. Для взрослых персонажей рисунка руки олицетворяют 

способ взаимодействия с миром. Чем более могущественным 

воспринимается персонаж, тем более длинными и большими нарисованы его 

руки. 

 Ноги. Ноги обозначают опору персонажа в реальности, насколько он 

«крепко стоит на ногах». Если провести линию, соединяющую ноги крайних 

персонажей, то самостоятельная опора в реальности будет только у тех, кто 

стоит на линии. 

Тестовые показатели 

(показатели психомоторного тонуса) 

Нажим карандаша 

 

Слабый нажим – низкая самооценка, иногда пассивность; астения, иногда 

депрессия. 

Сильный нажим – высокая самооценка, иногда импульсивность, 

эмоциональная напряженность. 

Очень сильный нажим (карандаш рвет бумагу) – гиперактивность, 

агрессивность. 

Изменчивый нажим – показатель эмоциональной неустойчивости ребенка. 

 

Значение линий и штриховки 

 

Широкие штрихи или мазки, масштабность изображения, отсутствие 

предварительных набросков и дорисовок говорят об уверенности и 

решительности автора рисунка. 



Неустойчивое, смазанное изображение, содержащее множество отчетливых 

пересекающихся линий, свидетельствует о повышенной возбудимости и 

гиперактивности ребенка. 

Линии, не доведенные до конца, указывают на импульсивность, 

эмоциональную неустойчивость. 

Штриховка, выходящая за контуры фигуры, – показатель эмоциональной 

напряженности ребенка. 

 

Расположение рисунка 

 

Расположение рисунка в нижней части листа означает заниженную 

самооценку. Соответственно, если рисунок расположен в верхней части 

листа, можно говорить о завышенной самооценке. 

 

Интерпретация рисунка семьи 

1. Минимум деталей, выполненных в рисунке, говорит о замкнутости 

ребенка, а чрезмерное количество деталей свидетельствует о его скрытом 

беспокойстве. 

2. Член семьи, вызывающий у ребенка наибольшую тревожность, может быть 

нарисован либо очень толстой линией, либо тоненькой, дрожащей. 

3. Размер изображенного родственника, животного или предмета говорит о 

его значимости для ребенка. Например, собака или кошка размером больше 

родителей свидетельствуют о том, что отношения с родителями стоят на 

втором месте. Если папа намного меньше мамы, то отношения с мамой для 

ребенка первостепенны. 

4. Если ребенок нарисовал себя маленьким, невзрачным, то у него в данный 

момент низкая самооценка; если же собственное изображение крупно, можно 

говорить об уверенности ребенка в себе и задатках лидера. Очень маленькая, 

беспомощная фигурка ребенка, помещенная в окружении родителей, может 

выражать необходимость заботы о нем. 



5. Если кого-то из членов семьи ребенок не нарисовал, это может означать 

негативное отношение к этому человеку и полное отсутствие 

эмоционального контакта с ним. 

6. Тот, кого ребенок нарисовал ближе всех к собственному изображению, 

наиболее ему близок. Если это человек, то он изображается взявшимся за 

руки с фигурой, соответствующей тестируемому ребенку. 

7. В представлении ребенка наиболее умный человек имеет самую большую 

голову. 

8. Большие расширенные глаза в рисунке ребенка – знак просьбы о помощи 

или беспокойства о чем-либо. Глаза-точечки или щелочки ребенок рисует 

человеку, по его мнению, независимому и не просящему о помощи. 

9. Человек, нарисованный без ушей, – символ того, что он «не слышит» 

ребенка или вообще никого в семье. 

10. Человек с открытым большим ртом воспринимается ребенком как 

источник угрозы. Ртом-черточкой обычно наделяется человек, скрывающий 

свои чувства и не способный влиять на других. 

11. Чем больше у человека руки, тем могущественнее он в глазах ребенка. 

Чем больше пальцев на руках, тем более сильным и способным является для 

ребенка человек. 

12. Ноги, нарисованные как бы повисшими в воздухе, не имеющими опоры, 

принадлежат человеку, который, по мнению ребенка, не имеет 

самостоятельной опоры в жизни. 

13. Отсутствие рук и ног у человека часто свидетельствует о сниженном 

уровне интеллектуального развития, а отсутствие только ног – на низкую 

самооценку. 

14. Наименее значимый персонаж обычно помещается в стороне от всех и 

имеет нечеткие очертания фигуры, иногда стирается ластиком после начала 

рисования. 

 

Рисунок говорит о благополучном состоянии ребенка 

1. Если ребенок с удовольствием взялся рисовать семью. 



2. Если фигуры изображены в пропорциональном соотношении: соблюдается 

относительный рост родителей и детей, соответственно их возрасту. 

3. Если ребенок изображает всех членов семьи без исключения. 

4. Если применяется легкая или минимальная штриховка. 

5. Если все фигуры расположены на одном уровне, изображены взявшимися 

за руки (возможны некоторые вариации в том же смысле). 

6. Если при раскрашивании рисунка ребенок выбирает яркие, насыщенные 

тона. 

 

Рисунок отражает тревожные сигналы во взаимоотношениях 

1. Если ребенок отказывается рисовать, это знак того, что с семьей связаны 

неприятные воспоминания. 

2. Чрезмерно большие пропорции родителей – показатель их авторитарности, 

стремления командовать детьми. 

3. Если ребенок нарисовал себя большим, это показатель того, что он 

ориентирован на себя, а также показатель конфронтации с родителями. 

4. Чрезвычайно маленькое изображение ребенка свидетельствует о его малой 

значимости в семье. 

5. Рисуя себя в последнюю очередь, ребенок демонстрирует тем самым свой 

заниженный статус среди других членов семьи. 

6. Если на рисунке ребенок нарисовал всех членов семьи, кроме себя, то это 

говорит о чувстве собственной неполноценности или ощущении отсутствия 

общности в семье, снижении самоуважения, подавлении воли к 

достижениям. 

7. Если ребенок изобразил только себя, можно говорить об эгоцентричности, 

присущей этому ребенку, свойственной ему убежденности, что все члены 

семьи обязаны думать только о нем, а ему ни о ком из них думать не 

обязательно. 

8. Очень маленькое изображение всех членов семьи – признак тревоги, 

депрессии, подавленности. 



9. Изображение всех членов семьи в ячейках – знак отчуждения и отсутствия 

дружбы, общности в семье. 

10. Если ребенок изображает себя с закрытым руками лицом, так он 

выражает нежелание находиться в семье. 

11. Заштрихованная голова (ракурс со спины) ребенка означает, что он 

погружен в себя. 

12. Изображение больших рта, губ у себя – признак скрытой агрессии. 

13. Если ребенок начинает с изображения ног и ступней, это также можно 

отнести к признакам тревоги. 

14. Тревожным сигналом является преобладание в рисунке темных тонов: 

черного, коричневого, серого, фиолетового. 

 

Наличие других деталей на рисунке 

Изображение солнца или осветительных приборов – показатель отсутствия 

тепла в семье. 

Изображение ковра, телевизора и других предметов быта говорит о 

предпочтении, оказываемом им ребенком. 

Если ребенок рисует куклу или собаку, – это может означать, что он ищет 

общения с животными и игрушками из-за нехватки тепла в семье. 

Облака, и особенно тучи, могут являться признаком отрицательных эмоций у 

ребенка. 

Изображая дом вместо семьи, ребенок выказывает свое нежелание 

находиться в семье. 

 

Цвет в рисунке 

Очень часто ребенок проявляет желание раскрасить рисунок. В этом случае 

ему следует дать коробку цветных карандашей (не менее 12 цветов) и 

предоставить полную свободу. Что означают цвета, и о чем может рассказать 

дополнительно раскрашенный рисунок? 

 



1. Яркие, светлые, насыщенные цвета указывают на высокий жизненный 

тонус ребенка и его оптимизм. 

2. Преобладание серых и черных цветов в рисунке подчеркивает отсутствие 

жизнерадостности и говорит о страхах ребенка. 

3. Если ребенок раскрасил себя в какой-то один цвет, и если этот цвет 

повторяется в изображении другого члена семьи, значит, ребенок испытывает 

к нему особенную симпатию. 

4. Отказ использовать цветные карандаши может означать низкую 

самооценку и тревожность. 

5. Предпочтение красных тонов в рисунке говорит об эмоциональной 

напряженности ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 2. Слева направо: брат, папа, мама, Николай 



 

Зато папу, с большой головой, в очках, он изобразил самым большим, 

подчеркивая этим его главенствующую роль в семье. Голова – важнейшая 

часть тела, и самый умный член семьи, по мнению ребенка, на рисунке 

непременно будет наделен самой большой головой. Себя Николай нарисовал 

ближе к маме, но выше нее ростом, а это указывает на конфронтацию 

отношений с ней и ориентацию на себя. Взгляд привлекает и то, что Николай 

изобразил себя с резко преувеличенной кистью руки. Подобное изображение 

кисти руки говорит о высокой потребности в общении и о том, что эта 

потребность не удовлетворена. Двухлетний брат нарисован последним и на 

значительном расстоянии от Николая. Очень вероятно, что появление 

малыша в семье изменило внутреннее состояние мальчика. Часто старший 

ребенок в этом случае начинает чувствовать ослабленное внимание к нему, 

пугается, тревожится, переживает, ревнует. Облака на рисунке также 

отражают некоторое неблагополучие в семье и тревогу мальчика. 

 

 

 

 

 

 

 



 Родительская пара 

Обычно родители изображаются вместе, отец выше и крупнее помещается 

слева, мать пониже справа, за ними следуют другие фигуры в порядке 

значимости. Как уже отмечено, следует учитывать, что рисунок не всегда 

отражает действительность, иногда это лишь отражение желаемого. Ребенок, 

который воспитывается одним из родителей, может тем не менее изобразить 

их обоих, выражая тем самым свое желание того, чтобы их союз 

восстановился. 

Если же ребенок рисует одного родителя, с которым живет, это означает 

принятие им реально существующей ситуации, к которой ребенок более или 

менее адаптировался. 

Один из родителей может оказаться на рисунке в изолированном положении. 

Если фигура родителя одного с ребёнком пола изображена в стороне от 

остальных, то это можно интерпретировать как желание ребенка находиться 

с родителем противоположного пола. Ревность, вызванная эдиповым 

комплексом, является вполне нормальным явлением для ребенка до 

достижения им полового созревания (в среднем 12 лет). 

Тот случай, когда фигура ребенка и родителя противоположного пола 

удалены друг от друга, может, по-видимому, рассматриваться как 

незначительное нарушение естественного порядка взаимоотношений с 

родителем другого пола. 

Если на рисунке родители контактируют друг с другом, например держатся 

за руки, то, значит, в жизни между ними наблюдается тесный 

психологический контакт. Если контакта на рисунке нет, то скорее всего его 

нет и в реальности. 

Иногда ребенок, игнорируя реальную ситуацию, изображает одного из 

родителей неестественно большого размера, часто это касается материнской 

фигуры. Это говорит о том, что в его глазах этот родитель воспринимается 

как подавляющая фигура, пресекающая любое проявление 

самостоятельности и инициативы. Если у ребенка сложился образ одного из 

родителей как доминирующего, подавляющего, враждебного, пугающего 

человека, то он склонен придать его фигуре большие размеры по сравнению 

с фигурами других членов семьи, не учитывая их реальных физических 

размеров. Такая фигура может изображаться с большими руками, 

демонстрируя своей позой властное, диктаторское отношение. 



Противоположным образом родитель, которого ребенок не воспринимает 

всерьез, игнорирует, не уважает, изображается небольшим по размерам, с 

маленькими руками или вообще без них. 

6. Идентификация 

В рисунке семьи имеет место и такой показательный фактор, как 

идентификация. Ребенок легко отождествляет себя с тем или иным 

персонажем своего рисунка. Он может отождествлять себя с отцом, матерью, 

сиблингом. 

Идентификация с родителем своего пола соответствует нормальному 

положению вещей. Она отражает его желание иметь предпочтительные 

отношения с родителем противоположного пола. 

Идентификация со старшим братом/сестрой, независимо от пола, также 

является нормальным явлением, особенно если есть ощутимая разница в 

возрасте. 

Иногда ребенок может отождествлять себя и с дополнительными 

персонажами, не входящими в состав семьи. В чем выражается 

идентификация? Фигура, с которой идентифицирует себя ребенок, 

изображается наиболее привлекательной, законченной; ей уделяется больше 

времени. Кроме того, предостаточно информации об этом обычно дают 

результаты беседы. В беседе, на которую следует полагаться более всего, 

часто открываются совершенно противоположные вещи. Оказывается, что 

ребенок может идентифицировать себя с самым невзрачным персонажем на 

рисунке, который имеет нечеткие очертания, помещается в стороне от всех 

остальных и т.д. Такой случай говорит о том, что ребенок испытывает 

большие затруднения и напряженность во взаимоотношениях с семьей и 

самим собой. 

7. Отказ от изображения того или иного члена семьи 

Если ребенок рисует себя в отдалении от остальных членов семьи, то, 

вероятно, он испытывает чувство одиночества и изолированности. 

Если же ребенок отсутствует на рисунке, то речь может идти о том же самом, 

но в гораздо более сильном проявлении. Такие переживания, как чувство 

неполноценности или ощущение отсутствия общности, отчужденность, 

также заставляют ребенка исключать себя из рисунка семьи. Подобные 

примеры часто можно наблюдать в рисунках семьи, выполненных 

приемными детьми. Родительское недовольство, чрезмерная критичность, 



сравнения с братьями или сестрами в невыгодном для него свете 

способствуют формированию заниженного самоуважения и подавлению в 

ребенке мотивации к достижениям. В более мягкой форме это проявляется, 

когда ребенок рисует себя в последнюю очередь. 

Частое явление в детских рисунках – отказ рисовать младшего брата/сестру. 

Объяснения, такие, как "Брата я забыл нарисовать" или "Для младшего брата 

места не хватило" не должны вводить вас в заблуждение. Ничего случайного 

в рисунке семьи нет. Все имеет свое значение, выражает те или иные чувства 

и переживания ребенка по отношению к близким ему людям. 

Довольно распространена ситуация, когда ребенок постарше ревнует 

родителей к младшему ребенку, поскольку тому достается большая часть 

любви и внимания родителей. Поскольку в реальности он сдерживает 

проявление чувства недовольства и агрессии, в рисунке семьи эти чувства 

находят свой выход. Младший брат/сестра просто не изображается на 

рисунке. Отрицая его существование, ребенок снимает существующую 

проблему. 

Может иметь место и другая реакция: ребенок может изобразить на рисунке 

младшего брата/сестру, но исключить самого себя из состава семьи, таким 

образом идентифицируя себя с соперником, пользующимся вниманием и 

любовью родителей. Отсутствие на рисунке взрослых может 

свидетельствовать о негативном отношении ребенка к этому человеку, 

отсутствии какой-либо эмоциональной связи с ним. 

8. Прорисовка деталей 

Глаза 

Персонажей с большими, широко открытыми глазами ребенок считает 

тревожными, беспокойными, нуждающимися в помощи. 

Глаза-точечки или щелочки символизируют внутренний запрет на плач, 

страх попросить о помощи. 

Если вы спросите ребенка, для чего человеку уши, то, скорее всего, получите 

вполне разумный ответ - "Чтобы слышать"! Но вот прелюбопытный нюанс, 

который надо обязательно учитывать, интерпретируя рисунок: слышать не 

что-либо в принципе, а прежде всего критические замечания и мнение о себе. 

Персонаж с самыми большими ушками должен слушаться окружающих 

больше, чем все остальные. А вот персонаж "без ушей" вообще может 

игнорировать то, что о нем говорят. 



Рот 

Рот для ребенка - символ нападения - чтобы кусаться, кричать, говорить 

обидные вещи. Члены семьи с большими и (или) затемненными 

ртами воспринимаются ребенком как источник угрозы, связанной с 

осуждением и словесным воздействием. Но это не означает, что в данной 

семье говорят на повышенных тонах. А вот персонажи, рот которых 

изображен в виде точки или черточки, не имеют возможности влиять на 

других людей. Часто у таких персонажей нарисованы ещё большие уши - 

чтобы слушаться. 

Шея 

Шея на рисунке появляется не сразу. Сначала голова как бы "приклеена" к 

туловищу.  

Шея в графической интерпретации - способность к контролю разума 

("головы") над чувствами ("телом"). На рисунке появляется шея тогда, когда 

у ребенка появляется способность контролировать и управлять своими 

чувствами. 

Тот персонаж, у которого шея есть, способен управлять своими чувствами. У 

кого шеи нет - не способен. 

Встречаются рисунки, где у папы и мамы шея отсутствует, а сам автор 

изображен с шеей. Но это, конечно же, не значит, что ребёнок считает 

способным к контролю только себя. Скорее, это символизирует 

распространенное среди детей мнение, что контролировать себя и свое 

поведение нужно только маленьким. Обычно это озвучивается следующей 

фразой: "Вот когда я вырасту, буду ложиться спать как папа - когда захочу! И 

конфет есть так много - как мама"!  

Длинная и тонкая шея, говорит о конфликте в сознании автора между 

разумом и чувствами, который решается через самоустранение от мира 

собственных сильных эмоций. Если же короткая и толстая, то данный 

персонаж мыслится как не имеющий проблем в этой сфере. 

Голова 

У того персонажа, чья голова больше, тот и умнее. 

Если в рисунке что-то будет совсем непонятным (например, ребенок может 

изобразить так называемый "римский бюст" - фигуры людей будут 



изображены по пояс да еще обведены в рамочку) лучше не фантазировать, а 

вообще отказаться от интерпретации.   

 


